ONIGZANNYE

JESLI CHCEMY ZGtEBIAC PRAWDE O SWIECIE, TO ZAWSZE
MUSIMY OPIERAC SIE NA MOWIE. (Rudolf Steiner)

Mowa odgrywa wazng role w kontaktach cztowieka z ludzmi. Prawidtowy rozwdj mowy dziecka
wptywa na ksztattowanie sie jego osobowosci. Dzieki rozumieniu mowy dziecko poznaje
otaczajacy $wiat, dzieki umiejetnosci mdwienia jest w stanie wyrazi¢ swoje uczucia
i spostrzezenia. Kazde dziecko chciatoby mowié poprawnie, poniewaz dzieci z wadami wymowy
sa czesto narazone ha szereg problemow

KIM JEST LOGOPEDA?

LOGOPEDA to nauczyciel specjalista zajmujacy sie profilaktyka zaburzeh mowy,
rozpoznawaniem wad wymowy i mowy oraz usuwaniem wszelkich nieprawidtowosci w tym
zakresie.

Logopeda stymuluje rozwdj mowy oraz dba o prawidtowy jej rozwéj pod wzgledem
fonetycznym, gramatycznym i leksykalnym.

Do zadan logopedy nalezy:

+ podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu wad
i zaburzen mowy
przeprowadzanie badan przesiewowych mowy wéréd dzieci
diaghoza logopedyczna dzieci wytonionych podczas badan wstepnych
prowadzenie indywidualnej i grupowej terapii logopedycznej
wspotpraca terapeutyczna z rodzicami
wspieranie dziatan wychowawczych i profilaktycznych nauczycieli, wynikajacych
z programu wychowawczego szkoty i programu profilaktyki
kierowanie uczniéw na uzasadnione konsultacje do specjalistow z zakresu medycyny
i dziedzin pokrewnych (foniatra, laryngolog, ortodonta, psycholog, pedagog).



ROZWOJ MOWY DZIECKA

Rozwdj mowy dziecka od narodzin do 7 roku zycia

Dziecko poznaje Swiat, dzieki rozumieniu mowy, a umiejetnosé méwienia pozwala mu wyrazié
swoje spostrzezenia, pragnienia i uczucia. Podstawowq wiedze o tym, jak rozwija sie mowa
dziecka powinien posiada¢ kazdy rodzic, aby umiejetnie kierowal jej rozwojem. Bez tej
wiedzy mozesz dziecku zaszkodzi¢, wymagajac tego, czemu sprostaé nie moze, czy tez
lekcewazac, przeoczajac niepokojace sygnaty.

Nadawanie mowy i jej odbidr zalezne sqg od czynnosci:

mézgu, z ktérych najwazniejsze sa zjawiska powstajace w strukturach korowych,
ale wazne sq takze zjawiska zachodzace w uktadzie pozapiramidowym i drogach
nerwowych;

narzadow mownych (oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych); kierowanych
przez struktury korowe i zaleznych takze od dziatania nerwéw obwodowych oraz
od budowy anatomicznej wymienionych narzadéw;

narzadu stuchu iod jego wiasciwosci, warunkujacych styszenie i rozumienie mowy
innych oséb, a takze kontrole mowy wiasnej (w percepcji mowy bierze udziat w
pewnym stopniu takze narzad wzroku, umozliwiajacy odczytywanie mowy z ruchéw
ust)

ETAPY ROZWOJU MOWY

Rozwdj mowy dziecka od narodzin do 7 roku zycia dzielimy na cztery okresy:

I. okres melodii,
II. okres wyrazu,
ITI. okres zdania
IV. okres swoistej mowy dzieciece].

I. OKRES MELODII - od urodzenia do 1 roku zycia

Poczqtkowo dziecko komunikuje sie z otoczeniem za pomocq krzyku, po ktérym mozna
rozpozna¢ jego potrzeby.

Okoto 7-8 miesiaca zycia dziecko zaczyna reagowa¢ na mowe, doskonale rozréznia melodie
mowy, tzn. na podniesiony tom reaguje ptaczem, a na mowe cicha, pieszczotliwg reaguje
u$miechem, jest zadowolone.

Okoto 10 miesigca zycia pojawiaja sie echolalie. W okresie tym dziecko zaczyna przejawial
tendencje do powtarzania wtasnych i zastyszanych stéw. Dziecko zaczyna kojarzy¢
wielokrotnie powtarzane dzwieki ze wskazywaniem odpowiedniej osoby lub przedmiotu.



Okoto 12 miesigca zycia dziecko zaczyna rozumiec, co do niego méwimy, reaguje ha swoje imie,
jest w stanie zrozumieé wiecej niz samo potrafi powiedzieé. Pojawiajq sie pierwsze wyrazy
wypowiadane ze zrozumieniem.

Co ciekawe rozwo6j mowy w okresie melodii postepuje zazwyczaj réwnolegle z rozwojem
fizycznym:

fazie gtuzenia odpowiada umiejetnos¢ unoszenia gtowy:;
gaworzeniu - umiejetnos¢ siadania,
pierwszym wyrazom - pozycja pionowa, stawanie na nézki.

II. OKRES WYRAZU - od 1 do 2 roku zycia

Maluch rozumie o wiele wiecej stéw, wyrazen izdan, niz jest w stanie samodzielnie
wypowiedzieé. W stowniku dziecka pojawiaja sie samogfloski, takie jak: a, u, i, e, zazwyczaj
oraz spéfgtoski: p, b, m, t,d, n, $, ¢, czasem 2, dz.

Pojawiajq sie tez onomatopeje, np. mu, chat-chat, miat, itp.

Pojawiajq sie wyrazy takie jak: mama, tata, papa, papu. Dziecko poczatkowo upraszcza budowe
stow wymawiajac pierwszq sylabe lub koncéwke wyrazu, np. mis-mi, daj-da, jeszcze-eszcze,
zabacz-aé.

Miedzy 14-15 miesiacem zycia dziecka, nastepuje rozkwit wymawianych przez dziecko
pojedynczych wyrazéw. Jest to spowodowane burzliwym rozwojem ruchowym, jak i umystowym
dziecka. Dziecko zaczyna chodzi¢, nastepuje rozwdj spostrzegania i pamieci dziecka, a takze
infensywne poznawanie otaczajacego Swiata i nazywanie przez dziecko interesujacych go
przedmiotow, a takze odgrywanie ich cech.

IIT. OKRES ZDANTIA - od 2 do 3 roku zycia.

Miedzy 2 a 3 rokiem zycia nastepuje rozkwit mowy dziecka. Dziecko zaczyna budowaé zdania,
poczatkowo sa to zdania proste, ktére sa zlozone z dwéch, trzech wyrazéw, nastepnie
przechodzi w wypowiedzi dtuzsze, cztero - piecio wyrazowe. Pierwsze zdania sq twierdzqce,
a nastepnie pojawiaja sie zdania pytajace i rozkazujace. Dziecko uzywa przede wszystkim
rzeczownikow, czasowniki poczatkowo uzywane sq w formie bezokolicznika. Przypadki sq
uzywane czesto niepoprawnie. Dziecko nie potrafi jeszcze wypowiadaé poprawnie wszystkich
gtosek - gtoski trudne, sq zastepowane gtoska tatwiejsza,

Dziecko styszy btednie wypowiedziane stowa i poprawia je. Swiadczy to o réznicowaniu
stuchowym prawidtowej, jak i nieprawidtowej wymowy stow. Na tym etapie mowa dziecka jest
zrozumiata nie tylko dla najblizszych, ale takze dla otoczenia.



W tym okresie dziecko wypowiada prawidtowo spétgtoski: p, b, m, f, w, k, g, h, T, d, n, |, oraz
samogtoski ustne: a, o, u, e, y, i, a, czasem nosowe: q, ¢. Pod konie tego okresu pojawia sie: s,
z, ¢, dz, ktore wczesniej byto zastepowane przez dziecko: $, Z, ¢, dz.

IV. OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECKA - od 3 do 7 roku zycia.

Mowa w dalszym ciagu sie rozwija, nastepuje rozwdj artykulacyjny, wzbogaca sie zasdb
stownictwa, rozwija sie umiejetno$¢ budowania zdah ztozonych. U czterolatkow w dalszym
ciagu wystepuja znieksztatcenia, ale w nieco mniejszym stopniu. Pojawiajq sie neologizmy.

Dziecko 3 letnie, potrafi porozumie sie z otoczeniem, jego mowa jest juz w pewnym stopniu
uksztattowana, jednak jej rozwdj odbywa sie w dalszym ciagu i czesto pojawiaja sie btedy.
Dziecko trzyletnie powinno juz wymawiaé wszystkie samogtoski ustne i nosowe, spétgtoski: p,
b,m,f,w,$ 2 ¢dz, 1,k g, h, 1, t,d,n,l1 j Pojawiaja sie rowniez gtoski takie jak: s, z, c,
dz. Dziecko juz umie wypowiadal wiekszo$¢ z tych gtosek poprawnie w izolacji, aw mowie
potocznej zastepuje je zas gtoskami tatwiejszymi. Dziecko zmiekcza gloski: s, z, ¢, dz, sz, z,
cz, dz na gloski: §, z, ¢, dz.

Najczestsze btedy jezykowe pojawiajace sie u trzylatkow, ktore moga utrzymywaé sie do 5
roku zycia, fo:

opuszczanie sylaby poczatkowej lub kohcowej (zupa pomidorowa = zupa midolowa,
lokomotywa - komotywa);

przestawianie gtosek w wyrazie (tawka = watka);

tworzenie nowych wyrazéw (zadzwoni¢ + telefonowal = zatelefonié, zelazko =
prasowaczka, oparcie krzesta = opieranka).

gtoska r moze by¢ wymawiana jako j lub | , ewentualnie jako 1,

zamiast f wystepuje czesto ch i odwrotnie.

Dziecko 4 letnie, potrafi juz méwié o przesztosci i przysztosci. Zadaje mndstwo pytan.

utrwalajq sie gloski s, z, ¢, dz, dziecko nie powinno ich zamienia¢ na ich zmiekczone
odpowiedniki $, z, ¢, dz;

gtoski sz, z, cz, dz dziecko moze wymienia nas, z, ¢, dz - jest to tzw. seplenienie
fizjologiczne;

pojawia sie gtoska r, cho¢ jej brak nie powinien jeszcze niepokoié;

moze pojawi¢ sie tzw. hiperpoprawnosé zwiazana z opanowaniem nowych, trudnych
gtosek np. zastepowanie glosek s, z, ¢, dz, przez sz, z, cz, dz - np.: sztét, czukierek;

Dziecko 5 letnie, mowa dziecka w tym wieku powinna by¢ zrozumiata a wypowiedzi dziecka
wielozdaniowe

dziecko potrafi juz bezbtednie powtérzy¢ sz, z, cz, dz, cho¢ w mowie potocznej
moga wciaz byé zastepowane przez s, z, ¢, dz;



gtoska r powinna by¢ juz wymawiana, chociaz czesto pojawia sie dopiero w tym
okresie;

wypowiedzi uwzgledniaja kolejno$¢ zdarzen i zaleznosci przyczynowo - skutkowe, sq
zwykle poprawne gramatycznie;

dziecko potrafi wyjasni¢ znaczenie stow, opisaé cechy przedmiotéw i mozliwosé ich
zastosowania;

dziecko chetnie poprawia innych i samego siebie, szukajac prawidtowego brzmienia
wyrazu;

Dziecko 6 letnie. powinno juz prawidtowo wymawial wszystkie gtoski, oraz powinno mieé
opanowane méwienie.

powinno poprawnie wymawial wszystkie dzwieki nawet te najtrudniejsze
do opanowania czyli gtoski sz, z, cz, dz oraz r;

umie¢ poréwnywaé (odnajdywal réznice ipodobienstwa) oraz klasyfikowac
przedmioty pod wzgledem wielkosci, ksztattu, koloru, ciezaru, funkcji uzytkowe;|
dokonywa¢ analizy i syntezy stuchowej wyrazéw o prostej budowie fonetycznej (tzw.
gtoskowania)

wyodrebniaé gtoski na poczatku, na kohcu i w Srodku wyrazu

samodzielnie wymysla¢ wyrazy rozpoczynajace sie na dana gtoske

wyklaskiwaé ilo$¢ sylab w wyrazie

okreslaé potozenie przedmiotu wzgledem otoczenia (nhad, pod, obok, miedzy,
wewnairz itp.)

okresla¢ kierunek (do tytu, na wprost, w bok itp.)

NORMY ROZWOJOWE

Norma rozwojowaq jest, jesli dziecko w wieku:

O

O

(@]

O -1 roku - komunikuje sie z dorostymi za pomoca krzyku, gtuzy, gaworzy, wymawia
pierwsze wyrazy: mama, tata, baba, lala;

1 - 2 lat - Uzywa prawie wszystkich samogtosek, z wyjatkiem nosowych (a, ¢) oraz
wymawia niektére spétgtoski ( p, b, m, t, d, n, k, §, z, ¢ dz, ch). Pozostate zastepuje
innymi. Wypowiada sie jednowyrazowo: np.: kaczka - kaka, pomidor - midol;

3 lat - porozumiewa sie prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogfoski i spotgtoski
(p. pi, b, bi, m, mi, n, ni, f, fi, w,wi, t,d,n,1,1i,$, z, dz, j, k, ki, g, gi, ch);

4 lat - wymawia gtoski s, z, ¢, dz;

5 - 6 lat - wymawia gtoski sz, z, cz, dz, r;

7 lat - ma utrwalong poprawna wymowe wszystkich gtosek oraz opanowang technike
mowienia.



Nalezy pamietaé, ze kazde dziecko rozwija sie we wtasnym, swoistym tempie i niewielkie
opdznienia rozwoju mowy nie powinny by¢ powodem do niepokoju. Stopien rozwoju mowy
w danym momencie zalezy od réznych czynnikéw. Do najwazniejszych nalezq psychofizyczny
rozwdj dziecka oraz wptyw $rodowiska. Opdznienia w pojawianiu sie poszczegdlnych stadiow
rozwoju mowy hie powinny przekraczaé 6 miesiecy, jezeli ktorys z etapow rozwoju mowy
opoznia sie koniecznie skonsultuj sie z logopedq.

Pomoc logopedy moze by¢ przydatna takze w przypadku, gdy dziecko:

* rodzi sie przedwczesnie z objawami wczesniactwa,

* manifestuje problemy neurorozwojowe,

* rozwija sie wolno i nieharmonijnie,

* ma stwierdzone nieprawidtowe napiecie miesniowe,

* pdzno podnosi gtowke, pdzno siada i pozno chodzi,

* ma lub miato ktopoty ze ssaniem, potykaniem, gryzieniem, zuciem,

* nieprawidtowo reaguje lub wcale nie reaguje na dzwieki otoczenia,

* mato gaworzy,

* jest mato aktywne gtosowo,

* oddycha przez usta,

* uporczywie $lini sie (nie kontroluje wycieku $liny),

* ma hieprawidtowo zbudowane narzady mowy miedzy innymi jezyk, podniebienie,
* zbyt dtugo byto karmione butelkq i ssie smoczek (ponad 6, 9 miesiac zycia),
* jest nadruchliwe lub apatyczne.



JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO WYKONYWANIA éWICZEN
LOGOPEDYCZNYCH W DOMU?

Skuteczno$¢ terapii logopedycznej zalezy w duzej mierze od systematycznej pracy
dziecka w domu. Terapia jest bardziej efektywna jesli dziecko regularnie ¢wiczy w domu
razem 2z rodzicami. Zachecam wszystkich do przegladania zeszytu dziecka oraz do
wykonywania i powtarzania éwiczen, ktére Panstwo znajdziecie w korespondencji od logopedy
na panelu iPrzedszkole.

PORADY DO PRACY W DOMU

Nalezy pamietaé przede wszystkim o tym, ze ¢wiczenia w gabinecie logopedycznym raz
w tygodniu to zamato, aby skutecznie wprowadzi¢ prawidtowe nawyki w mowie
dziecka, potrzebna jest  systematyczna praca w domu. Dziecko stopniowo
przyzwyczaja sie do tego, aby regularnie zwracaé uwage na to, jak méwi. W ten sposob
wypracowuje u siebie mechanizm autokontroli mowy i sprawniej przejdzie etap
utrwalania w mowie spontanicznej.

Pamietaj, ze przyktad idzie z géry, mow przy dziecku poprawnie, nie méw niedbale,
za szybko, nie uzywaj za duzo zdrobnien. Zdarza sie, ze rodzice, najblizsi mowiac
do dzieci nasladuja ich .dzieciecy” jezyk: pamietaj, ze to dzieci ucza sie od dorostych.

Cwicz razem z dzieckiem.

Zadbaj o statq pore wykonywania ¢éwiczen. Dziecko fatwiej zaakceptuje koniecznosé
wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stanq sie statym elementem dnia. Dobrze
jest zaproponowaé dziecku okreslona pore, lub zajecie, przed, lub po ktérych
prowadzimy zajecia( np. po obiedzie, przed dobranocka).

Dzieci, zwlaszcza miodsze szybko sie nudza i dekoncentruja, Cwiczcie krécej, po kilka
razy dziennie. Takie roztozenie w czasie ma tez korzystny wptyw na ksztattowanie sie
nawykéw prawidtowego méwienia.

Zadbaj o to, aby jak najwiecej uczy¢ poprzez zabawe. Wykorzystaj kazda sposobnos¢,
aby przeprowadzi¢ z dzieckiem ¢wiczenia, najlepiej w trakcie zabawy; kiedy koloruje,
uktada klocki ,wplec” do tego kilka ¢wiczen, dzwiekow (szumy, syki, inne odgtosy), czy
wyrazéw. Wykorzystaj do tego zabawki dziecka (np. misie, pacynki éwicza jezyczek,
powtarzaja cwiczone sylaby, czy wyrazy, przygotuj z dzieckiem wiasnorecznie zabawki
i pomoce logopedyczne. Bedzie to dla dziecka dodatkowa zabawa i przyjemnosé
ze wspélnie spedzonego czasu.

Cwiczenia nie moga by¢ dla dziecka kara, tylko przyjemnoécia,

Unikaj zwrotu .éwiczenia logopedyczne”, kiedy prébujesz nakfoni¢ dziecko
do wykonywania tychze. Lepiej mowi¢ ,zabawa", albo po prostu nazwaé czynnosé, ktéra,
bedzie wykonywana, np. .bedziemy gimnastykowal buzie i jezyk". Oczywiscie nie
popadajmy w przesade w unikaniu zwrotu .¢wiczenia logopedyczne” :)



Staraj sie przystepowaé do ¢wiczen zrelaksowanym. Nie odktadaj ¢wiczen na sam
koniec dnia, kiedy wszyscy sa zmeczeni. Trudniej wowczas wspotpracowac i efekty tez
bedaq gorsze.

Zaangazuj catq rodzine do zabaw utrwalajacych wymowe. Mozna pokazaé domownikom,
jak sie .bawi¢ w poprawne mdwienie” ibawi¢ sie razem! Dla dziecka bedzie to
przyjemna odmiana i przede wszystkim czas spedzony z najblizszymi.

Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosq wykonywane Cwiczenia [przepraszam -
zabawy logopedyczne :) ]. Starszym dzieciom mozna przedstawi¢ korzysci krétko
i dtugofalowe, jak np. akceptacja ze strony réwiesnikéw, brak strachu przed
wypowiadaniem sie na forum klasy. Mtodszym dzieciom mozemy powiedziel, ze jezyk
bedzie silny, buzia bedzie umiata robi¢ rézne trudne sztuczki, a stowa, ktére wydawaty
sie do tej pory trudne do wyméwienia beda .odczarowane”, czy tez ,obudzone
z gtebokiego snu”, bo wszystkie chca byé uzywane.

BadZ cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno wysmiewal dziecka, jego wady ani braku
postepow. .Nie od razu Rzym zbudowano". Czasem mijaja dtugie tygodnie zanim pojawiq,
sie pierwsze efekty terapii. Konsekwencja w realizowaniu éwiczen logopedycznych w
domu jest ubezpieczeniem sukcesu!

przygotowata logopeda

mgr Barbara Krzeminska
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